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6ebe Ha BUCTUHCKMOT NaT

‘------------’ norycta, rMmeyeHa mJim co

a

...MHory 6e6bunrba MoXaT NosiecHo
CaMM [a ce XPaHaT, 4a NnjaT of YaLua
rpyTKM Kako wto 6ebeTto CO ABeTe paLe M [a Y>KMBAaT BO

?ES PG HAN I 1 7_26 H enen M CTaHyBa NMOCUTYPHO. ceMejHa XpaHa Koja e npuaaroaeHa aa

bnpe meka n 6es3begHa.

ObungeTe ce Aa He OCTaHeTe NpefoJsro

I NN I N BN | camo Ha nupea. Kora bebeto e N36erHyBajTe KOpUCTEHE Ha
LiBpcTaTa XxpaHa Tpeba pa ce o NOAroTBEHO, NOHyAEeTe MeKa XpaHa 3a XMBOT:HCIiO MJ'IepKO KaKO rNaBeH
0 1 7 BOBe/yBa 3aeHO CO Maj4YMHO v. japetse co npctn 3a paro HaNUTOK npeg, 12 Meceuw.
— ML S S n e R L e) 2 Dl o MO/IHOMACHOTO XMBOTUHCKO MJIEKO
HeaAeJ)In MJ1IEKO MJIM aAANTUPAHO MJIEKO... e MoMars Bo pasbal Ha BeLLmvM 1 O oNEoTo o Tco ¥
... BO 6110 Koe BpeMe og, 17-Ta HeZena, v Tpeba Aa 3anoyHe camopnoBepba. HyaeTe xpaHa co OO LT SR BT PE e MRk
. HajAoLHa Ao 26-Ta Heaena. 3Haum Aeka BaleTto 6ebe e Pa3HOBMIHM Ha BKYCOBM U TEKCTYPH.
He ce gocCTanHu. Moxe aa BKay4yurte
Ma.J"'“HOTO MJi€KoO € NOAroTBEHO 3a BOBEAYBakbe LIBPCTa XPaHa Ce: CTaBakbe Ha BebubaTa 4ecTo maaT noTpeba of Mneq:lm HDOUSEOAN KalfojorygT ;
Hajp,06pa UCXPaAHAa 34d paueTe BO YyCTa, NOMaJI0o OTTYPHYBaH € HAa XPaHATA CO ja3UKOT, NOBTOPHM NpobyBarba 33 Aa npudaraT CcMpekbe BO MCXpaHaTa
BaweTo 6ebe. MHTepec 33 XpaHa, A,06pa KOHTPOJIa Ha [N1aBaTa M BPaToOT U HOBa XpaHa — TOa & HOPMaJIHO. '
cepeme co noaapLluKa. be6urbaTta ce pa3BMBaaT Co Pas3SIMYHO . —
EKCKJ1y3UBHO MM LE€JI0CHO TEMIO, a HEKOM BeLUTUHM (KaKo jafieHe CO MPCTH) ce pa3BMBaaT MajunHOTO MJ1IeKO 0 4o 12 meceum...
AoeHe ce Npenopayysa NOAOLHA 0, APYTy. Tpeba pa ce Hyan | | ...BalWweTo 6e6e Tpeba NpeTexHO Aa

HajMasKy BO npBuTe 17 Hepenu.

3anoyHeTe CO XPaHMU CO TeKCTYpa COOABETHA 3a BO3pacTa — 3daeA4HO CO XpPadHaTd... nue of 4alla HaMecTo of WwuLue.
AKO [0eHeTo He e ’ KaKO Ma3HM NMpea UJIn MeKa XpaHa LITO MoXKe Aa ce ¢atu ...KaKO r11aBeH HamnunToKk, a .
MOXKHO, KOHCYNITMpajTe (3a camocTojHO XpaHetse). a[lanTNPaHOTO M/IEKO e ClefiHaTa Mo 12 meceun, KpaBJOTO MJIEKO KaKO
. . 106 3 M rnaBeH HannTok Tpeba aa ce

Cce CO 34paBCTBEH JajTe npnopuTeT Ha XpaHa 6oraTa co »kene3o, BKJIy4yBajKu MEKO HaJA00Pa onuuja. MaJim KOJIMHNHN OrbaHM4M Ha 0KoAY 500 ml AHEBHO 33
pPaboTHMK 33 MeCo, NMpe o4 MeLlyHKN NN XXnTapku 36orateHun co xeneso. O XXMBOTUHCKO MJ1IEKO MOXe Aa ce apHe "0 2acUTH 6egeTo L cﬂeTKa s
6e36eaHun okony 4—6 meceum, Ha 6ebrHaTa UM e NOTPebHO Xeneso of [,0/13aBaaT BO XpaHaTa. A
a/ITEPHATMBN XPaHATa Kako NoAApLUKA HA 34paB pacT M pa3BOj HA MO30OKOT T PRI LA MR S AETETE BL

' ' HyneTte manu KonnumHu Boaa on Tpeba ga buae rnaBHNOT NMUjanok.
H e eTe pazHoB 2 Xpana . OTBOPEHA Yalla WM YalUa 33 y4YeHe

TeneHo HyaeT HOBUAHA XPaHa, BKJIY4YBajKN 3€1€HYYK .

Npeno3HaBaTe CUrHAJINTe (BKJIYYNTEJIHO U TOPYJINBU 3€J1eHYYLIN), OBOLLIje U XXMUTApKK, 3a Aa

. My noMorHeTe Ha 6ebeTo Aa ce HaBMKHE HA Pa3/INYHU BKYCOBU U
3d XpaHeéH€ Kaj BalleTo TekcTypw. MoHekoraw ce noTpebHU noBeke 06uam 3a 6ebeto Aa
6ebe. nprudaTn HoBAa XpaHa, 0CObeHO ako NMA ropY/IMB BKYC — 33T0Q
He ce oTKa)yBajTe ako 6ebeTo He ja caka BeAHALL.

obpouuTe. Kako WWTO ce pa3BmBaat napaTe xpaHa 6oraTa
BKYCOBWTE, HYyAeHEeTO INaBHO BOAA €O Xeseso.
nomara Aa ce Hamanu npedepeHLmnjaTa
33 C/1aTKU Nnjasioum.

PaHuTe 3HauM Ha rnapg
BKJIy4yyBaaT Mpaame, bapamwe

Ha OjKa M ABWXKEHba H LULLANbE. BoBeayBajTe r'm YeCcTuTe aJiepreHu

CEKOTrAwl @

HaMUPHULM...

Kora BaweTto 6ebe e cnto, Moxe 6e36 6 o

113 ja CBPTV N1aBaTa HaCTpaHa, Aa ...paHo 1 Bo be3beaHa dopma, Kako Aobpo CBapeHOJanLe NIn XpaHaTa Tpe6a aa 6Mae MeKa U COOABETHO MCeYeHa

ja 3aTBOPM yCTaTa, 3 3a6aBM CO nyTep oA KNKNpUKK, 0CBEH aKO BAWLNOT 341paBCTBEH PAOOTHMK Msf6er|-|y3aj're OBOLUHM COKOBM U 33CJ1aA€HU NUjaIoLM — LUeKepuTe BO

LMLAHETO MV 43 3aChve. HE COBETYBAd MOUHAKY. nujasiouuTe JIECHO Ce KOHCYMMUPAAT, HO He NnoMaraaT 6e6eTo aa ce
3aCMTU — BOA,3, M3jUMHO MJIEKO U 3, aNTUPAHO MJIEKO ce Hajaobap usbop
CnepeTte v pearupajTe Ha CUrHaIUTe 3a MNaA U CUTOCT Kaj 6ebeTo

n:::%':g;:o": :}?:ol:z':"MB::(:g“ . HE popa BajTe |_ue|'(ep Unau & N36erHyBajTe KOpUCTEHE Ha XpaHa 33 CMUMPYBakbe Ha NJ1aYere Uan

a S i COJI BO XpaHaTa Ha 6ebeTo! MaK Kako Harpana

caMo uMa notpeba op, HayueTe ja pa3aiMkaTa noMery 3agaByBame (LWITO e 4ecTo)
CMUpYyBak€e U NoaApLUKA! U ryweme (MTHA cocTojb6a wTo 6apa MTHa noMoll) 33 A3 ro
HanpaBuTe XpaHeweTo 6e3benHo
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	Одржувајте го вашето бебе на вистинскиот пат
	6-9 месеци
	9-12 месеци
	Од околу 9-тиот месец…
	…многу бебиња можат полесно сами да се хранат, да пијат од чаша со двете раце и да уживаат во семејна храна која е прилагодена да биде мека и безбедна.
	Избегнувајте користење на животинско млеко како главен напиток пред 12 месеци. Полномасното животинско млеко треба да се користи само ако мајчиното или адаптираното млеко не се достапни. Може да вклучите млечни производи како јогурт и сирење во исхраната.

	До 12 месеци…
	…вашето бебе треба претежно да пие од чаша наместо од шише.
	По 12 месеци, кравјото млеко како главен напиток треба да се ограничи на околу 500 ml дневно за да не го засити бебето на сметка на по хранлива храна. Чистата вода треба да биде главниот пијалок.
	Продолжете секојдневно да давате храна богата  со железо.

	Преминете кoн храна со погуста, гмечена или со грутки како што бебето станува посигурно.
	Обидете се да не останете предолго само на пиреа. Кога бебето е подготвено, понудете мека храна за јадење со прсти за да го поттикнете самостојното хранење – тоа помага во развој на вештини и самодоверба. Нудете храна со разновидни на вкусови и текстури. Бебињата често имаат потреба од повторни пробувања за да прифатат нова храна — тоа е нормално.

	Мајчиното млеко треба да се нуди заедно со храната…
	…како главен напиток, а адаптираното млеко е следната најдобра опција. Мали количини животинско млеко може да се додаваат во храната.
	Нудете мали количини вода од отворена чаша или чаша за учење (со клун, сламка) заедно со оброците. Како што се развиваат вкусовите, нудењето главно вода помага да се намали преференцијата за слатки пијалоци.


	0–17 недели
	17–26 недели
	Цврстата храна треба да се воведува заедно со мајчино млеко или адаптирано млеко...
	... во било кое време од 17-та недела, и треба да започне најдоцна до 26-та недела. Знаци дека вашето бебе е подготвено за воведување цврста храна се: ставање на рацете во уста, помало оттурнување на храната со јазикот, интерес за храна, добра контрола на главата и вратот и седење со поддршка. Бебињата се развиваат со различно темпо, а некои вештини (како јадење со прсти) се развиваат подоцна од други.
	Започнете со храни со текстура соодветна за возраста — како мазни пиреа или мека храна што може да се фати (за самостојно хранење).
	Дајте приоритет на храна богата со железо, вклучувајќи меко месо, пире од мешунки или житарки збогатени со железо. Од околу 4–6 месеци, на бебињата им е потребно железо од храната како поддршка на здрав раст и развој на мозокот.
	Постепено нудете разновидна храна, вклучувајќи зеленчук (вклучително и горчливи зеленчуци), овошје и житарки, за да му помогнете на бебето да се навикне на различни вкусови и текстури. Понекогаш се потребни повеќе обиди за бебето да прифати нова храна, особено ако има горчлив вкус — затоа не се откажувајте ако бебето не ја сака веднаш.


	Воведувајте ги честите алергени намирници…
	…рано и во безбедна форма, како добро сварено јајце или путер од кикирики, освен ако вашиот здравствен работник не советува поинаку.

	НЕ додавајте шеќер или сол во храната на бебето!
	Мајчиното млеко е најдобрa исхрана за вашето бебе.
	Eксклузивно или целосно доење се препорачува најмалку во првите 17 недели.
	Ако доењето не е можно, консултирајте се со здравствен работник за  безбедни алтернативи.


	Научете да ги препознавате сигналите за хранење кај вашето бебе.
	Раните знаци на глад вклучуваат мрдање, барање  на дојка и движења на цицање.
	Кога вашето бебе е сито, може да ја сврти главата настрана, да ја затвори устата, да забави со цицањето или да заспие.

	Плачењето не секогаш значи дека бебето е гладно; можеби само има потреба од смирување и поддршка!
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